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ULTIMOMINUTO

Podés culparala contaminacién poralgtin
kilodemas. Enellibro El Método Gabriel
(869, Ed. Urano) el economistayestudioso
_— delaobesidad, Jon Gabriel, explicaque el F
cuerpoutilizalagrasaparaprotegerse de
lastoxinas. Estas provienen delosaditivos
delacomida, medicamentos, agua, aire,
radiaciénypueden bloquearla capacidad
del cuerpoparaquemar grasas. ;Cémo

eliminarlas? Optando poralimentos
ecolégicosytomandomasagua.
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